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Режим занятий МБДОУ детский сад №4 «Семицветик» на 2025–2026 учебный год разработан в соответствии со следующими нормативно – правовыми актами:
· Законом Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273 - ФЗ «Об образовании в РФ»; 
· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 об утверждении СП 2.4.3648-20. 
· ФГОС ДО; 
· ФОП;
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».  
· Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» (Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой).
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в режиме дня составляет:  
	
Возраст 
воспитанников
	
Длительность ООД
	Максимально-
допустимый объём ООД в первой половине дня (час/раз)
	Максимально допустимый объём ООД во второй половине дня (час/раз)
	
Всего количество ООД в день (час/раз)
	
Всего количество ООД в неделю (час/раз)

	от 1,6 до 3 лет ранний возраст
	10 мин.
	20 мин./2
	
	20 мин./2
	1ч.40 мин/10

	3 - 4 года младший возраст 
	15 мин.
	30 мин./2
	
	30 мин./2
	2ч. 30 мин./10 

	4 - 5 лет средний возраст 
	20 мин.
	40 мин./2
	
	1ч./2
	3ч.20 мин./10

	5 - 6 лет старший возраст 
	20 – 25 мин.
	40 – 45 мин./ 1 - 2
	20 мин./1
	1ч.-1ч. 5 мин/ 2 
	3ч.45 мин./10

	6 - 7(8) лет подготовительный возраст 
	30 мин.
	1ч./ 2 - 3
	30 мин./1 
	1ч.30 мин./ 3
	7ч.30 мин/15
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